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Ces derniers mois ont été rythmés par de nombreuses sorties malgré une
météo capricieuse. Bord de mer, de Rance, foret, abbaye de
Léhon...Beaucoup ont pu profiter de prendre un bon bol d'air.

I Nouveau alarésidence, "les petits
trésors d'Alexandra” en partenariat
avec la bibliothéque de Pleudihen.
Alexandra nous prépare des
séléctions de livre que les résidents
découvrent. Une note est attribuée
5 apres chaque lecture.Les livres les
‘¥ mieux notés sont ensuite mis a
votre disposition a la bibliothéque
dans la rubrique "les conseils des
résidents de La Consolation.

« Les petits trésors
d’Alexandra
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Pour garder la forme, rien de mieux qu'une partie de Bowling en attendant de
retrouver les autres maisons de retraite avec l'association Animage.

= o y P = .
N AW, i B3 8 R
&-{ >

Ty
M 3
a5 - \ » ¥ EE

N\

O\ ‘&4
i

pendant toute cette période, nous avons également accueilli de nombreux
artistes pour notre plus grand plaisir. Orgues de barabrie, accordéons, duo
chantant, chorale Vent et Marée de Dinard,chanteuse de jazz... Ont égayé nos
journées et permis de réviser nos chants ! Des ateliers artistiques sont
également organisés écriture, théatre, creatif...
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Des repas a théme sont organiseés.

Moules frites, repas breton, chinois

... Tous les mardis, un petit groupe

de résident mangent la galette avec
I'animatrice.
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