
  

ATTENTION À LA SÉCHERESSE EN BRETAGNE
(communiqué du Préfet de la région Bretagne du 13/03/23)

La faible pluviométrie en février reste très préoccupante : vigilance 
et précaution dans les jours à venir pour préparer l’été 2023.

La faible pluviométrie observée en Bretagne, comme sur 
l’ensemble du territoire national, en février 2023, réinterroge de 
manière précoce la gestion de la ressource en eau pour l’été 2023. 
La faiblesse observée des précipitations risquant d’impacter la re-

charge des nappes et des cours d’eau, les préfets de départements vont réactiver dès le 
mois de mars les Comités de gestion de la ressource en eau, pour un suivi fin des 
situations au niveau des différents bassins versants et la mise en place de restrictions des 
usages si nécessaire, associés aux arrêtés cadre sécheresse, et prendre dès à présent les 
décisions administratives nécessaires.
Le bilan hydrologique dit « en sortie d’hiver » réalisé par les services de l’État en Bretagne 
fait ressortir que les mois de novembre et décembre ont été bien arrosés, mais que la 
tendance s'est ensuite ralentie avec des précipitations autour de la normale en janvier, 
mais surtout un mois de février historiquement sec, battant de nombreux records de 
faiblesse de précipitations.

Ainsi, début mars, la recharge des nappes, qui avait débuté très tardivement à l'automne 
2022, est globalement inférieure aux valeurs habituelles pour l'époque. Il en est de 
même pour les débits des cours d’eau dont les valeurs sont très faibles  (de l’ordre des 
références quinquennales sèches) pour février-mars.

De manière générale, les pluies hivernales ont permis de reconstituer les grandes 
réserves liées aux barrages, mais l'achèvement de leur remplissage demandera des 
précipitations suffisantes en mars et avril.

Pour rappel, l’eau potable distribuée en Bretagne provient à 75 % de ressources en eaux 
superficielles (retenues d’eau et rivières) et à 25 % d’eaux souterraines (pour un ratio 
inverse au niveau national). Ces ressources superficielles sont plus sensibles aux conditions 
météorologiques hivernales et printanières, et sont par ailleurs plus limitées en termes de 
remplissage que les nappes phréatiques.

Afin d’anticiper la situation estivale, les Comités de gestion de la ressource en eau des 4 
départements bretons vont se réunir dès le mois de mars pour suivre de manière plus 
fine les situations territoriales et prendre le cas échéant les mesures nécessaires à la 
préservation de la ressource en eau.

Que l’on soit soumis ou non à des mesures de restriction, professionnels et particuliers 
doivent maîtriser leur consommation d’eau, avec un effort encore accru en période de 
sécheresse. Les agriculteurs et les industriels sont notamment encouragés à réduire leur 
consommation d’eau par de nouvelles pratiques et modes opératoires. Initiée en 2019 par 
les services de l’État dans le Morbihan, la démarche Ecod’O, dispositif visant à 
accompagner les acteurs industriels et du tourisme dans la préservation de la ressource en 
eau, va dorénavant être déployée à une échelle régionale par la CCI.

Chacun d’entre nous peut également maîtriser sa consommation d’eau quotidienne 
grâce à des gestes simples : privilégier les douches et limiter leur durée, installer des 
équipements sanitaires économes en eau, faire fonctionner les appareils de lavage à 
plein, réutiliser l’eau de pluie, etc.

Plus de détails sur :
*La démarche Ecod’O : https://blog.bretagne.cci.fr/blog/developpement-durable/ecodo-
un-dispositif- dedie-a-la-preservation-de-leau-pour-les-acteurs-industriels-et-du-tourisme/
*Les chiffres clés de l’eau en Bretagne :
https://bretagne-environnement.fr/chiffres-cles-eau- bretagne-edition-2022-
documentation
*Les bons gestes pour économiser l’eau : https://www.ecologie.gouv.fr/secheresse-
economiser- leau
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INFOS PRATIQUES       
Sapeurs-pompiers :

112 ou 18 (fixe)
Médecin : 15.  Pharmacie : 3237
Sage-femme   (09.84.45.25.37

Cabinet infirmier   (02.96.88.28.57
Ambulances de La Rance  

(02.96.83.38.64
Taxi LEMOINE ( 06.08.54.09.22

TRI SÉLECTIF (sacs jaunes). 
Dans les villages : mardi 28/03
Dans le bourg : tous les mardis

MARCHÉ
tous les MARDIS 

de 9h à 13h place de la mairie
Mardi 21/03 : animation musicale 

avec le groupe DIBEDAOAO

CENTRE CULTUREL BIBLIOTHÈQUE

Exposition 
LAËTITIA MAIGNAN

Du 1er au 31 mars
Entrée libre

ITALIE SUR RANCE
Fermeture pour congés 

Du 28/03 au 08/04 inclus.
Réouverture Mardi 11/04.

PHARMACIE VERNET 
DÉMÉNAGEMENT

La pharmacie sera transférée à la 
nouvelle adresse : 2 rue du 
Domaine, à côté de la Maison de 
Santé. L’ouverture est prévue le 
mardi 21 mars. Pour cette 
raison, la pharmacie sera 
exceptionnellement fermée le 
samedi 18 et le lundi 20 mars.



  

R.J.A - BOURSE AUX VÊTEMENTS
 Printemps-Eté -  Salle des Fêtes 

DÉPÔT – Mardi 28/03, de 9h à 16h30. 20 articles par 
personne chaussures comprises (propres, en bon état et 
repassés). 2€ par dépôt.
VENTE – Mardi 28/03, de 16h30 à 20h et mercredi 29/03, 
de 9h à 13h. Paiement en espèces souhaité. 
REPRISE – Jeudi 30/03, de 9h à 12h. (Tout article non repris 
ce jour sera acquis à l’association RJA).

INSCRIPTIONS AUX ÉCOLES

ÉCOLE COMMUNALE « ENTRE TERRE ET MER » 
Pour les enfants nés en 2020, vous pouvez prendre RDV pour 
un premier contact avec la directrice et l'enseignante de 
maternelle par mail : ecole.0221556x@ac-rennes.fr ou au 
02.96.83.21.29. L'inscription se fait ensuite en mairie avec le 
livret de famille et carnet de santé.

ÉCOLE NOTRE-DAME
PORTES OUVERTES

La rentrée 2023 se prépare dès 
maintenant ! Venez visiter notre 
école et rencontrer l'équipe
enseignante pour les inscriptions de la rentrée le vendredi 
24 mars, de 16h30 à 19h30 sur les deux sites de l'école : 
Maternelle, CP et CE1 : 3 Rue de Bellevue / CE2-CM : 3 Rue 
des Frères Lamennais. Contact : 09 61 46 52 08 ou : 
eco22.nd.pleudihen@e-c.bzh"

STADE PLEUDIHENNAIS FOOTBALL
VENDREDI 17 MARS. Foot loisir : Pleudihen reçoit 
Plouasne à 21h.

SAMEDI 18 MARS. Pôle féminin. U8 : plateau à Léhon à 9h30. 
U11 : coupe départementale à Prat à 14h. U12 : Pleudihen reçoit 
Matignon à 11h30. U13 : Pleudihen va à Evron à 11h30. U15-
U18 : Pleudihen va à Ginglin-Cesson à 14h.
Pôle masculin. De U6 à U13 : plateaux ou matches ou 
entraînements ou repos. U14 : Pleudihen va à Plouguenast à 
14h. U15 : Pleudihen reçoit Jugon à 16h. U16 : Pleudihen reçoit 
Vitré à 14h. U18 : Pleudihen va à Quessoy à 15h30.

DIMANCHE 19 MARS. Seniors A : Pleudihen reçoit Montauban à 
15h30. Seniors B : Pleudihen va à Pleurtuit à 15h30. Seniors C : 
Pleudihen reçoit Saint-Pôtan à 13h30.

VENDREDI 31 MARS - REPAS TARTIFLETTE - 19h30 – salle 
des fêtes – ouvert à tous. Réservations 06.61.77.38.28. 
(Maurice Boixière, président du Stade Pleudihennais)

MARDI 28 MARS à 18h - Salle du Verger 

Rencontre avec Olivier DORCHAMPS 
lauréat du prix Louis Guilloux 2022

pour son roman «Fuir l’Eden » paru aux éditions Finitude
(en partenariat avec la Bibliothèque départementale)

Adam a dix-sept ans et vient de 
tomber amoureux, là, sur le quai de 
la gare de Clapham Junction, à deux 
pas de cet immeuble de la banlieue 
de Londres où la vie est devenue si 
sombre. Cette fille aux yeux clairs est 
comme une promesse, celle d’un 
ailleurs, d’une vie de l’autre côté de la 
voie ferrée, du bon côté. 
Mais comment apprendre à aimer 
quand depuis son enfance on a connu 
plus de coups que de caresses ? 
Comment choisir les mots, comment 
choisir les gestes ? Mais avant tout, il 
faut la retrouver…
Le déterminisme social est au cœur 
de « Fuir l’Eden ». Lorsqu’Olivier 
Dorchamps donne la parole à Adam, 
c’est toute une jeunesse abîmée, 
perdue, amère et surtout terrifiée, 
qui s’exprime. Par la voix de ce gamin 

on perçoit un quotidien marqué par la violence, celle de son 
père, celle de la société tout entière. Mais cette noirceur est 
contrebalancée par la profondeur et la sensibilité des 
personnages, en particulier féminins. Olivier Dorchamps est 
un merveilleux raconteur d’histoire, qui sait faire naître des 
émotions. Sa verve et son humour, ses dialogues naturels et 
vivants permettent d’alléger un propos qui ne l’est pas 
toujours.

Réservation : bibliotheque.pleudihen@orange.fr
Librairie partenaire : Librairie Les Rouairies – Dinan

P’TIT CAFÉ DES AIDANTS
CONFÉRENCE « GARDONS L’ÉQUILIBRE 

TOUT EN AIDANT »
L’entente des 6 CCAS (Pleudihen, 
Lanvallay , La Vicomté, Saint-Hélen, Les 
Champs-Géraux et Evran) concernant les 
dispositifs de soutien aux aidants naturels 
organise une conférence :

Mercredi 22 mars à 18h
salle d’honneur mairie de Lanvallay.

Elle sera animée par une professionnel de la santé, Anne 
Laure Pallud .
Le proche aidant doit continuer à prendre soin de soi. 
L’aidant au sens large accompagne un enfant, conjoint ou 
parent en situation de souffrance (physique ou mentale). 
Comment je peux faire pour garder la forme, mon énergie, 
mon moral ? L’activité physique au quotidien permet de 
prévenir des problèmes de santé, de lutter contre par 
exemple la sédentarité, trouver ce que l’on aime, entretenir 
le lien… Les participants seront sensibilisés pour mettre en 
pratique des gestes simples, d’échanger en toute simplicité.
La conférence est gratuite; durée environ 1 heure

LE CLUB DES LOISIRS organise un séjour 
en Pays Basque du 02 au 09 septembre 2023.

Le nombre de places qui nous sera réservée dépend du 
nombre des inscriptions. Celles-ci sont impératives pour le 
22 mars, au delà de cette date aucune inscription sera 
possible. Renseignements et inscriptions auprès de Jeanine 
DUFEIL au 02.96.83.24.70.
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