A 'aube de cette nouvelle année, Monsieur le Maire, David BOIXIERE,

et le conseil municipal vous présentent pour vous et vos proches,

leurs voeux les plus chaleureux et vous invitent a la Cérémonie des Voeux
qui se tiendra le dimanche 5 janvier 2025 a 11h45 a la Salle des Fétes.

Lors de cette cérémonie, les nouveaux Pleudihennais et Pleudihennaises
seront accueillis avec la découverte de I'arbre de la Génération 2024.
Le bilan 2024 et les principaux projets de 2025 seront également présentés.

DANS LE CHAOS,
LES COMMUNES HEUREUSEMENT

(Communiqué de presse de I’Association
des Maires de France du 10/12/24)
Avec la censure du gouvernement de
Michel Barnier, la France s’est
enfoncée encore un peu plus dans la
crise institutionnelle. La situation
politique actuelle, dont la
responsabilité revient largement au
Président de la  République,
LES MA|RES DE FRANCE conqamne ’Etat a [I'impuissance
publique alors que les attentes et
besoins de nos concitoyens n’ont jamais été aussi forts.
Dans ce contexte, les communes sont une nouvelle fois appelées a jouer le
réle d’amortisseur social, d’acteur du redressement économique et de pole
de stabilité institutionnel. C’est de nouveau sur les épaules des maires,
derniers élus ayant la confiance de la majorité des Francais, que repose la
charge de maintenir la cohésion nationale et d’assurer la pérennité des
services publics du quotidien.

Or pour assurer ces missions et I'indispensable continuité des services publics
locaux, les Collectivités ont besoin de visibilité et de constance pour
construire leur budget. LAMF appelle ainsi I'ensemble des forces politiques a
faire de la question des collectivités locales un levier de redressement pour
sortir du tumulte actuel. Elle tient a leur disposition des propositions
concretes, issues d’un large travail transpartisan.

Pour remettre notre pays sur le chemin de la stabilité, de I'efficacité et du
progres, il est indispensable de rééquilibrer notre systeme politique en faveur
d’une nouvelle décentralisation. Face a un pouvoir contesté et empéché,
seule la proximité est gage de responsabilité, de confiance et de capacité
d’agir.

ASSOCIATION DES MAIRES DE FRANCER R
ET DES PRESIDENTS D'INTERCOMMUNALITE

Source :
https://www.amf.asso.fr/documents-dans-chaos-les-communes-
heureusement/42433
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MEILLEURS VEUX "

MARCHE

tous les MARDIS
de 9h a 13h place de I’Eglise

CENTRE CULTUREL BIBLIOTHEQUE

Abonnement gratuit pour tous
02.96.88.20.55

i

Lundi 14h-18h
Mardi 9h-12h30
Mercredi 9h-12h30 14h-17h30
Jeudi 14h-17h30
Vendredi 10h-12h30
Samedi  9h-12h30
EXPOSITION
ST-MALO /
ESSAOUIRA
par Pierre
PITON,
photographe
Du 4 au 31
janvier 2025

INFOS PRATIQUES
Sapeurs-pompiers : 18
Urgences : 15
Cabinet Médecins : 02.96.83.20.25
Pharmacie : 3237
Sage-femme & 09.84.45.25.37
Cabinet infirmier @ 02.96.88.28.57
Association « Soleil et Sourires »
& 02.96.83.20.75
Ambulances de La Rance
%202.99.88.08.80

Taxi LEMOINE %&+06.08.54.09.22

TRI SELECTIF (sacs jaunes).  @w
Dans les villages : %i’
Mardi 14/01

Dans le bourg : tous les mardis

Direction : Le Maire Rédaction : Mairie de Pleudihen-sur-Rance @ 02 96 83 20 20

Disponible sur www.pleudihen.fr



Pleudihen +
‘4

de l’hlver

Dimanche 05/01 : Cérémonie des voeux
Jeudi 09/01 : AG des anciens combattants et
galette des rois avec le club des ainés

Vendredi 10/01 : Galette des rois du stade
Samedi 11/01 : cérémonie de la Sainte-Barbe

Dim. 12/01 : le Cours Sainte-Anne chante Noél
Ven. 17/01 : concours belote 3 I'école du Sacré-Coeur
Sam. 18/01 : loto organisé par 'APE

Samedi 18/01 : concours de pétanque

Samedi 25/01 : assemblée générale du Palet

Dimanche 12/01 : aprés-midi de solidarité

pour Mayotte

ANCIENS COMBATTANTS - ASSEMBLEE GENERALE
JEUDI 9 JANVIER 2025, 14H00, SALLE DES FETES
Le Président et les Membres du bureau invitent les adhérents

et leurs épouses ainsi que tous les sympathisants a participer
nombreux a cette assemblée générale.

Cette réunion sera suivie ensuite de la galette des rois,
conjointement avec le club des Ainés.

CLUB DES AINES — GALETTE DES ROIS
JEUDI 9 JANVIER, 14H, SALLE DES FETES
Le club des Ainés offrira sa traditionnelle galette des §
rois a partir de 14h, a la salle des fétes en
association avec I'amicale des Anciens Combattants.
Paiement de la cotisation.

Inscriptions auprés de Jeannine DUFEIL au
02.96.83.24.70.

LE COURS SAINTE-ANNE CHANTE
NOEL

Dimanche 12 janvier 2025, 16h00
Eglise Notre-Dame

Entrée libre

SOLIDARITE POUR MAYOTTE
12 janvier, de 14h00 a 17h00, Salle des Fétes
A la suite du passage du cyclone Chido a Mayotte
I'association Bougé Bougé Danse propose un aprés-midi de
solidarité pour Mayotte avec une initiation Afro cardio. Une
collecte de dons aura lieu ce méme jour: produits de
premiére nécessité (hygiéne, couches, kits de premiers
secours...), vétements, couvertures, produits alimentaires, ...

L'entreprise Site armor, basée a Pontmain (groupe Savencia),
prend en charge le transport maritime des dons jusqu’d
Mayotte, grdce a la mise a disposition et au transfert d’un
container. Restauration sur place. 5€ reversés directement 3
MAYOTTE. Gratuit pour les moins de 12 ans. Contact
06.83.45.97.36

Concours de belote
Vendredi 17 janvier 2025 — Ecole du Sacré-Coeur
Nombreux lots a gagner. 1 prix : bons d’achat d’une valeur de
70€. Engagements sur place a partir de 19h45 : 6€ par personne.
Restauration rapide sur place. Un lot a chaque participant.

En ATELIERS NUMERIQUES
REPUBLIQUE CONSEILL
’Ef’“‘“‘ e :‘,:';1‘:'“”‘ « Je maitrise mon smartphone »

4 séances thématiques (pour Android), de 10h a 11h30

* Lundi 6/01, Salle du Verger : Maitriser les fonctions de
base (appels, SMS, agenda, photo et partage en ligne).

e Mardi 7/01, Mairie de Saint-Hélen : installer/désinstaller
des applications et sécuriser son téléphone

o Jeudi 9/01, Salle du Verger a Pleudihen : le compte
Google et ses services (Gmail, Drive, Photos, ...).

* Vendredi 10/01, Espace numérique de La Vicomté-sur-
Rance : organiser ses fichiers — joindre des fichiers a des
emails sur un téléphone Android.

Ateliers gratuits. Inscriptions: Nohemy ADRIAN au
07.88.54.26.14 ou conseillernumerique-pleudihen@gmx.com

CENTRE CULTUREL / BIBLIOTHEQUE
Ateliers créatifs papertoys

Dans le cadre des Nuits de la lecture sur le theme des
patrimoines, la bibliotheque vous invite a découper, plier et
assembler des monuments en papier: bienvenue dans
l'univers étonnant des papertoys !
Les mercredis 8, 15 et 22 janvier, de 10h00 a 12h00. A partir
de 6 ans. ANIMATION GRATUITE
Inscription a la bibliotheque au 02.96.88.20.55 ou
bibliotheque.pleudihen@orange.fr

RELAIS PETITE MEDIATION par 'ANIMAL
2 séances a 9h30 ou 10h30.

q g
ENFANCE Cycle de découverte de la médiation
par I'animal avec Kristelle des Z’amis-maux d’Emeraude.
Inscription aux 2 séances afin de permettre aux enfants de se
familiariser avec les animaux.
VENDREDIS 10 et 24 JANVIER
Salle du Verger, rue du Val d’Orient

Renseignements et inscriptions aupres  d’Aurélie
02.96.82.36.83 / rpe.plouer@dinan-agglomeration.fr /

SALOU :

STADE PLEUDIHENNAIS FOOTBALL
Galette des rois : Vendredi 10 janvier 2025

Le stade Pleudihennais organise sa galette des Rois,
le vendredi 10 Janvier 2025, a partir de 19h, a la Salle des
Fétes, pour tous les Joueurs, Dirigeants et Partenaires, du
Stade Pleudihennnais. Sont également, conviées tous les
bénévoles et familles d’accueil de I'EuroPoussins 2024.
Inscriptions auprés du club.

Atelier
« Activité Physique Adaptée »

Et si étre retraité c'était

trouver son
rythme ?

--\

‘\ Le CCAS de Pleudihen sur Rance a
signé une convention avec
I'association KINE OUEST PREVENTION
pour la mise en place d’un atelier «
Activité Physique Adaptée ».

Cet atelier, réservé au personnes
agées de plus de 60 ans et animé par
un kinésithérapeute a pour objectif :

- de diminuer la fréquence, la gravité et les conséquences
socio-économiques et humaine de I'inactivité physique chez les
bénéficiaires de ce programme,
- de développer les capacités d’action des bénéficiaires sur leur
santé par l'éducation a la santé et a la pratique d’activité
physique.
Douze séances sont prévues tous les lundis a partir du 20
janvier 2025 jusqu’au 7 avril 2025, de 14h00 a 15h00 et se
dérouleront a la salle des fétes de Pleudihen sur Rance.
Une conférence de présentation de cet atelier aura lieu :
le mardi 14 janvier 2025 de 14h00 a 16h00,

Salle du Verger a Pleudihen-sur-Rance.
Au cours de cette conférence, I'animateur sensibilisera et
informera les participants sur le theme de la prévention des
chutes chez les personnes de plus de 60 ans.
A l'issue de cette réunion, les inscriptions seront effectuées
(14 participants maximum) et ainsi sera constitué l'atelier «
Gym Santé Senior » (Activité Physique Adaptée).
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