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TRI SÉLECTIF (sacs jaunes). 
Dans les villages :

Mardi 14/01
Dans le bourg : tous les mardis

INFOS PRATIQUES
Sapeurs-pompiers : 18

Urgences : 15 
Cabinet Médecins : 02.96.83.20.25

  Pharmacie : 3237
Sage-femme   09.84.45.25.37

Cabinet infirmier   02.96.88.28.57
Association « Soleil et Sourires »  

 02.96.83.20.75
Ambulances de La Rance  
02.99.88.08.80

Taxi LEMOINE  06.08.54.09.22

CENTRE CULTUREL BIBLIOTHÈQUE

Un élan de solidarité pour Mayotte
Le 14 décembre 2024, le cyclone Chido a dévasté 
l’archipel de Mayotte, causant au moins 39 morts 
et de nombreux dégâts. Ce dimanche 12 janvier 
2025, un après-midi de solidarité en faveur de 
Mayotte se déroulera à la Salle des Fêtes, de 14h à 
17h. Jeune Mahoraise récemment arrivée en 
métropole, Chaïla sera présente cet après-midi.

Chaïla a 16 ans et vivait avec sa maman, à Sada, 
ville de 11.000 habitants située sur la côte 
occidentale de l’île de Grande-Terre. Elle est la 
nièce d’un Pleudihennais, Blade MADI, qui l’a 
accueillie, le 6 janvier dernier, afin qu’elle puisse 
continuer sa scolarité en métropole. Elle 
commencera le 9 janvier au lycée de La Fontaine 
des Eaux, à Dinan, en Première avec spécialité 
Economie, Mathématiques et Espagnol, comme 
elle le faisait à Sada, et passera son Bac de 
Français à la fin cette année. « Je souhaite devenir

architecte d’intérieur », répond la jeune fille lorsqu’on lui demande si elle sait ce qu’elle 
veut faire plus tard.
« J’appréciais ma vie à Sada. C’est une petite île », mais la nécessité de ne pas perdre le 
fil de sa scolarité et la possibilité d’être accueillie en métropole ont conduit sa famille à 
l’envoyer à Pleudihen. Chaïla est très contente de l’accueil qui lui est réservé pour 
l’instant, « même s’il fait très froid » (les températures descendant rarement en dessous 
des 20° C à Mayotte).
Concernant le cyclone, « son passage a duré entre 2h et 2h30 avec des vents à plus de 
200 km/h. Nous avons eu de la chance car notre maison est en béton. Nous avons 
surtout eu de l’eau à rentrer, des dégâts dans le jardin avec le portail qui est parti, 
mais pas de gros dégât. D’autres n’ont pas eu cette chance et de nombreux toits sont 
partis, comme chez l’une de mes tantes», raconte Chaïla. Après le passage du cyclone, 
« ça sentait mauvais, on ne pouvait pas sortir », car les déchets n’étaient pas ramassés 
pendant plusieurs semaines. « Nous n’avons pas eu d’eau courante pendant 3 jours, 
même si c’est assez fréquent à Mayotte. Mais nous n’avons pas eu d’électricité 
pendant 25 jours, donc pas de boissons fraîches, ni de nourriture dans les 
congélateurs. C’était dur ! » 
Pour la jeune femme, un autre choc s’est produit lorsqu’elle a pu voir les images 
diffusées à l’extérieur de l’archipel. « Sur les réseaux, on a même vu qu’on avait fait les 
journaux du Japon ou de Chine. On ne se rendait pas compte car on était déconnecté 
du monde ».
Chaïla sera présente à l’après-midi caritatif qui se tiendra ce dimanche, de 14h à 17h, à 
la Salle des Fêtes. Organisé par l’association « Bougé Bougé Dance », basée à Fougères, 
cet après-midi sera l’occasion de proposer une initiation à l’afro cardio. Une participation 
de 5€ par personne sera demandée (gratuit pour les moins de 12 ans) (restauration sur 
place).
Les personnes qui souhaitent faire des dons de produits de première nécessité sont 
également les bienvenues et pourront apporter produits d’hygiène, couches, kits de 
premiers secours, mais aussi des produits alimentaires non périssables.
Un container affrété par l’entreprise Site Armor (groupe Savencia), basée à Pontmain, 
sera livré à Mayotte. Elodie MADI-CONTINIAUX, l’épouse de Blade, espère « pouvoir 
compter sur une aide précieuse pour cette cause qui nous tient à cœur ».

Contact : Elodie MADI-COTINIAUX au 06.83.45.97.36

Chaïla, entourée d’Elodie MADI-
COTINIAUX et Didier JUIN, Adjoint 
au Maire.

SAPEURS POMPIERS
CÉRÉMONIE

DE LA SAINTE-BARBE
17H00 – CASERNE

Impasse des Halles de La Gare

CE SAMEDI 11/01



  

ATELIER Eveil par la musique
 et les comptines

avec Régis CALVEZ, intervenant à l’école de musique
2 séances à 9h30 ou 10h30. Inscription sur les 2 matinées.

VENDREDIS 17 et 31 JANVIER
Salle du Verger, rue du Val d’Orient

Renseignements et inscriptions auprès d’Aurélie SALOU : 
02.96.82.36.83 / rpe.plouer@dinan-agglomeration.fr / 

Atelier
« Activité Physique Adaptée »

Le CCAS a signé une convention avec 
l’association KINE OUEST PREVENTION 
pour la mise en place d’un atelier « 
Activité Physique Adaptée ».
Cet atelier, réservé au personnes âgées 
de plus de 60 ans et animé par un 
kinésithérapeute a pour objectif :

- de diminuer la fréquence, la gravité et les conséquences 
socio-économiques et humaine de l’inactivité physique chez 
les bénéficiaires de ce programme,
- de développer les capacités d’action des bénéficiaires sur 
leur santé par l’éducation à la santé et à la pratique d’activité 
physique.
Douze séances sont prévues tous les lundis à partir du 20 
janvier 2025 jusqu’au 7 avril 2025, de 14h00 à 15h00 et se 
dérouleront à la salle des fêtes de Pleudihen sur Rance.

Une conférence de présentation de cet atelier aura lieu :
le mardi 14 janvier 2025 de 14h00 à 16h00,

Salle du Verger.
Au cours de cette conférence, l’animateur sensibilisera et 
informera les participants sur le thème de la prévention des 
chutes chez les personnes de plus de 60 ans.
A l’issue de cette réunion, les inscriptions seront effectuées 
(14  participants maximum) et ainsi sera constitué l’atelier 
«  Gym Santé Senior » (Activité Physique Adaptée).

ECOLE ENTRE TERRE ET MER
OPÉRATION PAPIERS, S’IL VOUS PLAÎT !

L’Association des Parents d’Elèves reconduit la 
collecte de papier pour récolter des fonds afin de 

financer des projets à l’école. La benne sera à votre 
disposition sur le parking communal, près de Val de Rance, 
courant janvier 2025.

LE COURS SAINTE-ANNE CHANTE 
NOËL

Dimanche 12 janvier 2025, 16h00
Eglise Notre-Dame

Entrée libre

Concours de belote
Vendredi 17 janvier 2025

 Ecole du Sacré-Coeur

Nombreux lots à gagner. 1er prix : bons 
d’achat d’une valeur de 70€. Engagements 
sur place à partir de 19h45 : 6€ par 
personne. Restauration rapide sur place. Un 
lot à chaque participant.

STADE PLEUDIHENNAIS FOOTBALL
Programme du week-end
Samedi 11 janvier. Pôle féminin. U11 : finale de 
secteur Futsal à Saint-Brieuc à 9h. U13 : finale de

secteur Futsal à Pleslin à 9h. U15 B : Pleudihen va à 
Matignon à 10h15. U15 A : Pleudihen va à Rennes à 15h. 
U18 : Pleudihen va à Dol à 15h15. U8, U10, U12 : repos.
Pôle masculin. De U6 à U13 : plateaux ou matches ou 
entraînements ou repos. U14 B : repos. U14 A : finale de 
secteur Futsal à Evran à 14h. U15 : Pleudihen reçoit 
Combourg à 16h. U16 : Pleudihen reçoit Pleurtuit à 14h. 
U18 : finale de secteur Futsal à Plancoët à 10h.
Dimanche 12 janvier. Seniors A : Pleudihen reçoit Dinan-
Léhon à 15h. Seniors B : Pleudihen va à Dinan à 13h. Seniors 
C : Pleudihen reçoit Jugon à 13h.

Galette des rois : Vendredi 10 janvier - 19h
Le stade Pleudihennais organise sa galette des Rois, le 
vendredi 10 Janvier 2025, à partir de 19h,  à la Salle des 
Fêtes, pour tous les Joueurs, Dirigeants et Partenaires, du 
Stade Pleudihennnais. Sont également, conviées tous les 
bénévoles et familles d’accueil de l’EuroPoussins 2024.
Inscriptions auprès du club.

DÉCHETS : CE QUI VA CHANGER A PARTIR DU
27 JANVIER 2025

Afin d’optimiser la gestion des déchets, Dinan Agglomération 
a défini une nouvelle organisation de la collecte.

Concrètement, qu’est-ce qui va changer ?

1. Les ordures ménagères
Pour Pleudihen, la collecte des ordures ménagères sera 
fera le vendredi semaine paire. 1ère collecte : vendredi 7 
février.
2. La collecte sélective
La collecte des bacs jaunes sera effectuée une fois tous les 
15 jours (les sacs jaunes disparaissent). Pour Pleudihen, la 
collecte sélective sera fera le vendredi semaine impaire. 
1ère collecte : vendredi 31 janvier.

LA GALERIE PHILIPPE BECKMAN 
accueille le photographe

 Pierre PITON
les dimanches 12, 19 et 26 janvier

de 10h à 18h.Entrée libre.
 15 rue des Cap Horniers à Mordreuc

COMITÉ FÊTES et CULTURE
Assemblée générale : vendredi 24 janvier 

à 20h – salle Beaumarchais

CENTRE CULTUREL / BIBLIOTHÈQUE
Participez à des Ateliers d’Écriture Partagés

les vendredis 17, 24 et 31 janvier et le 7 février, 
de 10h à 11h45 

Inscription à la séance ou pour la totalité des ateliers.
Aucune compétence préalable d'écriture nécessaire.

Ateliers créatifs papertoys
Dans le cadre des Nuits de la lecture 
sur le thème des patrimoines, la 
bibliothèque vous invite à découper, 
plier et assembler des monuments en 
papier  (à partir de 6 ans.) :

les mercredis 15 et 22  janvier, de 10h à 12h.
ANIMATIONS GRATUITES - Inscription à la bibliothèque au 
02.96.88.20.55  ou bibliotheque.pleudihen@orange.fr 

SOIRÉE CABARET des AMOUREUX
SAMEDI 15 FÉVRIER 2025 - À 20h - salle des fêtes

Orchestre Aurélie Gusto
Tarif : 55 € : Apéritif + entrée+ plat + dessert. Une bouteille de 
vin pour 4 personnes. Réservation : 06.20.99.43.97. 
Inscriptions avant le 9 février 2025. Organisation Comité 
fêtes et culture.
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